
الممر�ض��ة  �أو  بالطبي��ب  الات�ص��ال  علي��ك 
�أن��ت �أو �أي م��ن �أف��راد �أ�سرتك ف��ي الحالات 

التالية:
ال�شعور بالت�شتت.	•
ال�شعور بالحزن �أو الاكتئاب ال�شديد.	•
�صعوبة في التفكير �أو تذكر الأمور.	•
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"قالت الممر�ضة �إنه في �أثناء العلاج الكيميائي �سيكون 
من ال�صعب �أن �أركز. بد�أت في تحديد التواريخ المهمة 
على الروزنامة، وكذلك بد�أت في ل�صق ملاحظات على 

الباب من �أجل تذكيري بالأمور المهمة".

التعامل مع الأعرا�ض الجانبية للعلاج الكيميائي

ما الذي يحدث تلك التغيرات؟
قد يحاول الطبيب اكت�ش���اف ما ي�س���بب هذه الم�شكلات. 
قد يحدث هذا ب�سبب التوتر �أو العقاقير ، �أو ربما يحدث 
ب�س���بب مر�ض ال�س���رطان نف�س���ه �أو علاجه �أو غيرها من 

الم�شكلات ال�صحية.

ت�ستخدم القائمة التالية للح�صول على 
ن�صائح مفيدة:

التخطيط ليومك.
FF القيام بالأمور ب�أكثر الأمور التي يحتاج �إلى القيام بها

عندما ال�شعور ب�أنك في �أف�ضل حال.
FF.الح�صول على قدر �إ�ضافي من الراحة
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الح�صول على الم�ساعدة على تذكر الأمور.
FF.تدوين �أو ت�سجيل الأمور التي ترغب في تذكرها
FF.تدوين التواريخ والمعلومات المهمة في الروزنامة
FF.ت�ستخدم علبة العقار �أو الروزنامة للمحافظة على مواعيد العقاقير

طلب الم�ساعدة.
يطل��ب م��ن �أح��د الأ�صدق��اء �أو الأق��ارب المزي��د م��ن 	•

الم�ساعدة عند الحاجة �إليها.
طل��ب الم�ساع��دة م��ن الممر�ض��ة �أو موظ��ف الخدم��ة 	•

الاجتماعي��ة الم�ساع��دة ف��ي المحافظة عل��ى مواعيد 
العقاقير وزيارات الطبيب.

مرافق��ة �شخ���ص ما عن��د ال�شع��ور بالارتب��اك، مع عدم 	•
المكوث في المنزل .

�أ�سئلة لتطرحها على الطبيب �أو الممر�ضة:
11 ما الم�شكلات التي يجب عليّ الات�صال حال حدوثها؟.
22 ما الذي قد ي�سبب تلك الم�شكلات؟.
33 هل توجد عقاقير من ��شأنها م�ساعدتي؟.
44 ما الن�صائح الأخرى التي قد توجهها لي لت�ساعدني؟.
55 كم من الوقت قد ت�ستمر تلك الم�شكلات؟.


